EN GUIDE TILL
ALTERNATIVEN

HUR DU FIXAR
MARKSATTNING




STOLP
SKOR

Till samtliga vara utegym medfoljer 4
stycken stolpskor vilka passar
utmarkt till ett urval av plintar och
nagra typer av proffesionell
markskruv.

Dessa ar framtagna for att
underlatta och sakra marksattningen
av vara utegym.



lintar och ﬂrava sjé'llv y
gland de bi

igaste

GLOM INTE ATT HA
PLINTARNA I....
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PLANT UNDERLAG

=

STOLPSKORNA MASTE..

Ha ett plant och hdrt underlag att vila pd
sdsom bilden ovan visar. En del plintar har en
utanpdliggande bult med gdnga. Monterar vi
var stolpsko pd dessa sd kommer gymmet att
svikta kring den punkten.

M20 ELLER M167?

| handeln sd& finns en variation av justerbara
plintar ndgra har M16 géng medan andra har
M20. Vdara stolpskor klarar bédgge men téank pé
att ldgga en bricka mellan bulten och
stolpskon.




SLIPERSGRUND

En alternativ grundséttning.

SLIPERSGRUND

Slipers finns oftast att finna pa vara lokala sagverk.

Ett spannande alternativ till marksattning ar att skruva fast de medfdljande stolpskornai 2 stycken
slipers. Mdjligtvis kan det dock vara klokt att eventuellt lagga emellan en spikplatta i metall mellan

slipsersen och stolpskon for att undvika att stolpskon med tiden tranger ini traet. Dessa slipers kan
antingen gravas ned eller placeras pa en stor terass och byggas 6ver med tryckad trall. Fér vem vill inte
ha sitt utegym pa altanen?



RKSKRUYV

Att anlita en prottesionell
markskruys installatér. Ar
téormodligen det enklaste
och bekvamaste sattet att
t& en markintastning for
vara utegym.

MUDDUS OUTDOOR ATHLETICS




BYGG FORMARNA &

GJUT SJALV!

ETT MINI PROJEKT

Mer jobb men fordelarna ar att du kan dé fa dina egendesignade formar som
kan medge att du lagger fundamenten péa altanen eller rent av tar med dom
och utegymmet till sommarstéallet under semestern. F6r mer tips om hur du
gjuter dessa formar maila info@muddusgym.com



